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Noél en République tchéque pour tous les goiits

Prague, septembre 2009 Découvrez des traditions tchéques, visitez des créches uniques, profitez des plaisirs
du shopping sur les marchés de Noél, sentez I'odeur des marrons chauds, goitez aux friandises de Noél,
réchauffez vos mains avec du vin chaud. Aprés avoir goiité a toutes ces spécialités gastronomiques, vous
pouvez vous distraire par exemple a I’Opéra. Noél est I'une des plus belles périodes en Tchéquie et les gens
la savourent a tous les niveaux.

Marchés de Noél : le shopping dans une ambiance festive

Les marchés de Noél a Prague sont parmi les plus beaux en Europe. lls débutent le
28 novembre et durent jusqu’au 1er janvier. Traditionnellement ils se tiennent sur la
Place de la Vieille Ville et sur la Place Venceslas. Ont peut y découvrir les traditions
populaires, écouter les musiques festives et déguster des spécialités tchéques. On y
trouve des objets rattachés a Noél comme des décorations, des personnages de
créche en feuille de mais, des décors en paille, des pains d'épices joliment décorés,
des chandeliers, du gui, des couronnes de Noél,... Aprés des achats, tout le monde
appréciera, slrement, de s’arréter pour boire ou grignoter quelque chose. Vous pouvez
godter du vin chaud, de I'hydromel aromatisé, vous pouvez manger des marrons, du
mais, prendre une saucisse grillée ou d'autres petits en-cas. Sous le grand sapin de
Noél illuminé sur la Place de la Vieille Ville vous trouverez une belle créche et sur le
podium vont se présenter des groupes venant de tous les coins de la République
tchéque, chanter et danser.

Les gens peuvent poursuivre leurs achats par exemple sur 'avenue bien connue, la Rue Pafizska ou se trouvent
toutes les boutiques de luxe. Elle part de la Place de la Vieille Ville. A proximité se trouvent les rues Dusni, Dlouha et
V Kolkovné. Dans ce triangle, les meilleures créatrices de mode tchéques tiennent leur boutique. Vous pourrez
enrichir votre garde-robe avec des piéces vraiment originales. Et pour finir vos achats vous pouvez profiter de grands
centres commerciaux ouverts dans le centre ou en périphérie de Prague. lls sont facilement accessibles en métro.

Notre conseil : Savourez une ambiance peu commune au chateau de Krivoklat (www.krivoklat.cz). C'est 'un des
plus anciens et plus célébres chateaux en République tchéque. Le week-end du 5 et 6 décembre et du 12 et 13
décembre se tiendra un marché de Noél traditionnel proposant de I'artisanat populaire, des spectacles de théatre et
de danse et une messe de Noél.

Noél plein de divertissements et de conseils pour les familles

Le 6 décembre, C'est la féte de Saint Nicolas (Mikula$). La veille, le 5 décembre, Saint Nicolas se proméne avec ses
compagnons dans les rues pour rendre visite aux enfants. A la nuit tombée, prenez les vétres pour une
promenade dans Prague. Vous allez rencontrer saint Nicolas accompagné de deux anges et d’un diable. Le Saint
patron offre des sucreries et des petits cadeaux aux enfants gentils et le diable donne aux méchants des pommes de
terre et du charbon. Pour ne pas faire trop de peur aux enfants ce sont des anges qui interviennent auprés de St-
Nicolas. Cette tradition ne se cantonne pas a Prague et vous la retrouverez partout en Bohéme et en Moravie.

Le ZOO de Prague (www.zoopraha.cz) ne dort pas pendant les fétes. Il est ouvert tous les jours et vous pouvez
vous y rendre méme le 24 ou le 31 décembre (ces deux jours il est ouvert jusqu'a 14 heures).



Le Chateau de Loucen, en Bohéme centrale, vous attend tous les dimanches durant la période de I'Avent. En plus
des distractions propres a Noél, vous attend une attraction familiale unique — le labyrinthorium. Il se trouve dans le
parc du chateau et il consiste en dix labyrinthes et dédales uniques en Europe.

Comment était Noél aux temps anciens ? C'est facile a découvrir en Moravie dans I'écomusée de Roznov pod
Radhostém (www.vmp.cz). Il s'agit du plus grand et plus ancien écomusée en Europe Centrale. Un programme
riche va étre préparé pour le 12 décembre. Il y aura, par exemple, un grand marché de Noél, une présentation
d’anciens métiers populaires comme par exemple le frottage des plumes ainsi que des coutumes de Noél (le coulage
du plomb qui prévoit 'avenir,...). Des troupes folkloriques seront également présentes.

Visitez des monuments UNESCO pendant la période de Noél

Noél sera trés animé aussi & Cesky Krumlov (www.ckrumlov.info). Sur la place principale se tiendra un marché de
Noél ouvert chaque dimanche de I'Avent. Le premier dimanche de I'Avent le grand sapin de Noél sera illuminé tandis
que retentiront des cantiques de Noél. Sous le sapin de Noél, le dimanche suivant sera placé sous le signe de la
musique avec des concerts, des chants et des cantiques. Les souhaits de Noél pourront étre envoyés au Petit Jésus
gréce a une poste spéciale qui sera ouverte le dimanche d’aprés. Et le dernier dimanche de I'’Avent vous pourrez
chanter les cantiques vous-méme. Le programme est bien sir encore plus riche. Des attractions exceptionnelles
vous attendent aussi dans une autre ville historique inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO - Telé
(www.telc.eu). Il'y aura, entre autres, une créche vivante présentée les 19 et 20 décembre par le groupe folklorique
Podjavofi¢an.

Des créeches tchéques : une tradition bien présente

Le début de la fabrication de créches en République tchéque remonte au 16e siécle. Elles peuvent étre fabriquées en
matiéres différentes (bois, papier, feuilles de mais, pains d’épices) et vous pourrez voir que cette tradition est
toujours trés vivante. Dans le Musée du Pont Charles a Prague (www.muzeumkarlovamostu.cz) se trouve la plus
grande créche en paille au monde. L'exposition débute le 1er décembre et dure jusqu'au 10 février. A Trebechovice
pod Orebem (www.betlem.cz) il y a méme tout un musée de créches. La plus célébre est la créche mécanique qui a
plus de cent ans. Et aprés la visite n'oubliez pas de passer dans la petite boutique du musée ou I'on peut acheter
des créches et aussi des jouets en bois. Pour terminer avec les créches il ne faut pas oublier le Musée de
Jindfichv Hradec (www.mjh.cz) ou se trouvent les créches de Kryza. Il s’'agit de la plus grande créche mécanique
populaire au monde.

Des fétes pleines de culture

L’'Opéra de Prague (www.opera.cz) contribue a créer une ambiance de Noél trés spéciale. Le 25 décembre est joué
le concert appelé « La créche tchéque ». Les parents pourront atténuer I'impatience des enfants avant Noél en les
amenant voir le célébre ballet de Prokofiev —Cendrillon (20 et 21 décembre).

L’orchestre symphonique de Prague FOK (www.fok.cz) propose un programme riche avec un concert de Noél (le
25. 12., dans l'église de St. Simon et Jude) et la Messe de Noél tchéque ou méme le public pourra chanter avec
I'orchestre (le 26. 12., église de St Simon et Jude). Appréciez la culture aussi dans la ville thermale de Karlovy Vary.
L’orchestre symphonique de la ville (www.ks0.cz) a préparé pour le 18 décembre un Concert de Noél et pour les 8 et
9 décembre se produiront les negro-spirituals et le blues de Noél.

Le menu de Noél en République tchéque

Le 24 décembre, traditionnellement, on jeline jusqu’au soir (celui qui respecte cette coutume a I'espoir de voir, la nuit
venue, un cochon d'or qui est un porte-bonheur). Lors du diner de Noél sont servis la soupe de poisson, de la
carpe frite accompagnée de salade de pommes de terre. Aprés le repas, la famille se rassemble autour du sapin
de Noél sous lequel se trouvent des cadeaux amenés par le Petit Jésus.



La carpe est un des symboles de Noél. Avant Noél vous pouvez voir, dans les rues des villes tcheéques, des grands
bacs dans lesquels nagent des poissons. Une carpe peut y étre achetée, pour étre dégustée lors du réveillon ou pour
étre remise en liberté comme le veut la tradition.

Une autre coutume est la préparation des petits gateaux de Noél. Méme si vous pouvez les acheter partout, les
Tchéques aiment les faire eux-mémes. Les enfants participent a leur élaboration avec plaisir. Parmi les gateaux les
plus populaires on trouve des petits croissants a la vanille, des tresses aux amendes (vanocka) ou des pains
d'épices décorés.

Le Réveillon du Nouvel Al dans les villes et aux montagnes
La nuit de la St-Sylvestre peut étre fétée dans les grandes villes comme dans les petits villages. A Prague, des

festivités traditionnelles se tiennent sur la Place de la Vieille Ville. Vous préférez plutét la nature ? Passez un
réveillon romantique aux montagnes ! (www.ceskehory.cz)
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